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) Al conectar con la APP por primera vez, la fecha, la hora y el
idioma se sincronizaran con el reloj. Antes de la conexién, todos
los datos del reloj, incluyendo la cantidad de pasos, clima etc,
seran borrados

4. Actualizacién del firmware

La APP puede advertir que hay una nueva version de firmware,
el usuario puede entrar en la interfaz del dispositivo de la APP y
seleccionar actualizacion de firmware

Precaucion de actualizacion!

a) El reloj solo podra actualizarse si tiene més del 50% de
bateria

b) En el proceso de actualizacién, la interfaz del reloj advertira
la actualizacién de la barra de progreso, no realice ninguna
operacion con el reloj, espere hasta que el teléfono avise que la
actualizacion ha terminado y que el reloj se reinicie automati-
camente.

1. Instrucciones

‘'@ Mantenga pulsado el botén Presione brevemente el
{}"j de encendido / apagado d}rD botén de encendido /
1. Encendido 2. Apagado apagado
1. Encendido de pantalla /
Apagado de pantalla
2. Regresar
Parametros:
Bluetooth 4.0
Android 5.0010S 11.0

5. Impermeabilidad: IP68

No es vdlido para la ducha, natacién; deportes nauticos; buceo.
Se permite el uso para lavado de manos y lluvia. El uso inadecua-
do no estara dentro del alcance de la garantia.

El vapor de agua caliente puede penetrar en el interior del reloj
facilmente y al condensarse gradualmente, forma gotas de agua
que dafan los circuitos internos del mismo.

6. Carga del reloj

Extraiga el cargador del estuche y conéctelo al reloj por la parte
trasera ajustando los pinchos magnéticos de manera correcta.
Enchufe el cable a su PC como USB.

Precaucion: Se recomienda usar el mismo cable que se le
proporciona con el reloj y no usar cargador de mas de 5V o 1.A

7. Modo de uso correcto

a) Para medir los diversos valores de forma precisa; coléquese el
reloj en la muieca de forma que no quede ni muy suelto ni
demasiado ajustado

2. Descarga de la APP
a) Escanee el cédigo QR para descargase la APP “DaFit”

b) También puede buscarla directamente en su moévil en APP
Store / MyApp/Google Play y otras plataformas comerciales de
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3. Conexion

Con la APP descargada, rellene sus datos personales, talla,
edad, peso, altura... haga clic en el centro del icono del reloj,
haga clic en “vincular dispositivo’, haga clic en el dispositivo
para conectarse:

a) Habilite el Bluetooth del mévil para conectarlo al reloj

b) para utilizar la APP en el mévil, necesitar permitir la ubica-
cién del movil, de lo contrario, es posible que no pueda encon-
tar el dispositivo

b) Durante el ejercicio, ajusteselo mas a la piel, y asegurese que
el reloj no se mueve al hacer ejercicio.
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8. Funciones principales

a) Pantalla: para cambiar de pantalla, presione en la interfaz
principal y cuando disminuya su tamafo, puede deslizar la
pantalla a drcha o izqda y elegir la que més le guste, haga clic
sobre ella.

b) Mensajes: Desde la pantalla principal, deslice a la derechay
entre en la interfaz de “mensaje” para verlos. Para borrarlos
haga clic en el botén “borrar todo” en la parte inferior

c) Centro de control: en la interfaz principal, deslice hacia
abajo para entrar en “centro de control’, puede seleccionar la
interfaz de acceso rapido. “Brillo del reloj”; “No molestar”;
“Tiempo”; "Linterna”; “Crondmetro”; “Configuracion”



d) Centro de datos:

Deslice hacia la izquierda en la interfaz principal para entrar en
el centro de datos, “Pasos” “Suefio” “Ritmo cardiaco” “Presién
arterial”“Clima” etc. Para medir la presién arterial, deslice a la
interfaz correspondiente, haga clic en “Medir”

e) Cantidad de pasos:

Deslice hacia arriba en la interfaz principal para entrar en el
menu principal, haga clic en “Cantidad de pasos” para consultar
los datos y calorias etc

f) Informacion de suerio:

Deslice hacia arriba en la interfaz principal para entrar en el
menu principal, haga clic en Informacion de suefio para consul-
tar los datos del suefio anterior.

Observacién: Periodo de tiempo de suefio, de las 10.00pm -
8.00am del dia siguiente

g) Ritmo cardiaco:

Deslice hacia arriba en la interfaz principal para entrar en el
menu y haga clic en “Ritmo cardiaco” para consultar los datos
anteriores. Haga clic en “Medir’, aparecen dos “-" indicando
“Midiendo”. Al acabar la medicién, el reloj tiene retroalimenta -

n) Cronémetro:

Deslice hacia arriba para entrar en el menu principal y haga clic
en “Cronémetro”. Presione el temporizador para comenzar el
reloj. Puede presionar “Pausa” para acabar el temporizador. Si
necesita refrescar la interfaz, presione “Refrescar Interfaz’, y se
actualizara.

o) Ajustar brillo:

Deslice hacia arriba y haga clic en “otras funciones”. Ajuste el
brillo arrastrando el dedo hacia arriba o abajo en el rectdngulo
para ajustar el brillo de la pantalla

p) Vibracion:

Deslice hacia arriba en la interfaz principal y haga clic en “otras
funciones” Haga clic en “Vibracién” para habilitarla

q) No Molestar:

Deslice hacia arriba y haga clic en “otras funciones”y seleccione
“No molestar”y habilitarlo. No se recibiran llamadas o mensa-
jes.

r) Restablecer ajustes de fdbrica:

Deslice hacia arriba la interfaz principal y haga clic en “Otras
funciones”“Restablecimiento”“confirmar”

cién de vibracion, la interfaz del ritmo cardiaco muestra el valor
actual del mismo.

h) Presion arterial:

Deslice hacia arriba para entrar en el menu principal, haga clic
en “Presion arterial” para consultar los datos anteriores. Haga clic
en“Medir’, aparecen“-/-", lo que indica que se estd midiendo. Al
cumplir la medicion se muestra el valor actual.

i) Oxigeno en sangre:

Deslice hacia arriba en la interfaz principal para entrar en el
menu. Haga clic en Oxigeno en sangre” para consultar los datos
anteriores. Haga clic en “medir”. Aparece “---" en la interfaz, lo
que indica que se esta midiendo, la duracidn es de alrededor de
35s, la pulsera vibra, la interfaz muestra el valor actual.

j) Ejercicio:

Deslice hacia arriba en la interfaz principal para entrar en “Ejerci-
cio” Puede seleccionar “caminar”; “correr”; “montar en bicicleta”;
“saltar”; “futbol”; “natacidon” etc. Seleccione cualquiera para
registrar los datos

Observacion: cuando se restablecen los ajustes de fabrica,
todos los datos de la pulsera se borraran.

9. Solucion de errores:

- Si el reloj no se enciende puede ser, A: Ha presionado muy
poco el botéon de encendido, por lo que debe mantener el
botén durante mas de 3s. B: Baja energia eléctrica: conecte el
cargador para cargarlo

- Si el reloj se apaga automaticamente, puede ser, A: Baja
energia eléctrica en la bateria: conecte el cargador

- El reloj puede usarse durante muy corto tiempo A: La bateria
no esta llena, asegurese de que tenga suficiente duracién de
carga (minimo 2h para la plena carga)

- No se puede sincronizar datos A: No se ha iniciado sesién en el
fondo, los datos de deportes no pueden almacenarse en el
fondo. Por favor, registrese e inicie sesién B: El Bluetooth no se
conecta de forma bidireccional, para el método de conexion,
véase las instrucciones de conexion C: Mala sefal, desconecte el
Bluetooth y vuelva a conectarlo, luego cargue datos para
reintentar

k) Clima:

Deslice hacia arriba en la interfaz principal y haga clicen “Infor-
macién climatica” para ver el estado climético actual, tempera-
tura maxima; temperatura minima. Deslice hacia arriba para
consultar el clima de los ultimos 4 dias asi como temp. méax y
temp. minima.

|) Fotografia:

En la interfaz principal entre en el menu principal y haga clic en
“Control de foto”, accederd a la cdmara de su teléfono y entrara
en vista previa de camara. Haga clic en el icono de fotografia y
el movil sacard automaticamente una foto con cuenta atras de
3s.

m) Control de musica:

Deslice hacia arriba en la interfaz principal para entrar en el
menu principal y haga clic en “Control de musica”. Puede elegir
musica anterior / pausa / reproduccidn o siguiente.

Reciclar: El simbolo de referencia%? tanto en el pro -
ducto como en el manual de usuario, indica que al final
de la vida util de los aparatos eléctricos y/o electrénicos,
éstos deberan reciclarse por separado de sus residuos
domésticos. Existen medios adecuados para recoger
este tipo de material para su correcto reciclaje. Para ob-
tener mas informacion, péngase en contacto conla au -
toridad local.

Avisos:

* Algunos teléfonos le indicaran que no permiten insta -
lar la APP. Vaya a “configuracién” del teléfono y autorice
la “fuente desconocida”

*Evite dar golpes al reloj, podria romper el vidrio

*Este reloj no sirve como referencia médica. Si estd
usando un marcapasos u otros dispositivos electrénicos
implantados, consulte a su médico antes de usar el
ritmo cardiaco



